49° CONGRESO CHILENO DE 2/3/4

ANESTESIOLOGIA Nov

“Nuevas Técnicas y Tecnologias en Anestesia” 202 3

Taller de Anestesia Regional
“ Adecuando la anestesia regional al escenario
quiruargico... trabajo en equipo”

Fecha: jueves 02 de noviembre de 2023
Horario: 08:00 - 18:30 hrs.
Cupos: 48 personas

Las cirugias articulares mayores se asocian a un importante dolor postoperatorio, generalmente de
dificil tratamiento. Un adecuado y oportuno manejo analgésico es fundamental para la
rehabilitacion y optimizacidn de la recuperacién de los pacientes sometidos a este tipo de cirugias.
La tendencia actual es ir hacia una mejor y mas rapida rehabilitacion y recuperacion postoperatoria,
estadias hospitalarias mds abreviadas y devolver al paciente en corto tiempo a sus funciones fisicas
y cognitivas pre cirugia. Uno de los factores determinantes para lograr estos resultados es el 6ptimo
manejo analgésico del paciente, mediante la implementacion de técnicas anestésicas/analgésicas
estandarizadas y valoradas en conjunto con el cirujano tratante, basadas en estrategias
multimodales, que permitan un buen manejo del dolor en el postoperatorio sin afectar la
funcionalidad del paciente.

El propdsito de este curso pre congreso es abordar las estrategias de manejo anestésico/analgésico
en cirugia de hombro, cadera, rodilla y tobillo/pie, basadas en la mejor evidencia disponible
actualmente y conocer la perspectiva del cirujano en cada uno de estos escenarios quirurgicos, sus
expectativas respecto a tiempos de deambulacion, inicio de rehabilitacién y alta. Conocer su
percepcién en relacion a la evolucidn del dolor de cada cirugia en el postoperatorio e importancia
de la anestesia regional domiciliaria cuando corresponda.

Publico objetivo:

Este curso estd dirigido a anestesiélogos con conocimiento previo de anestesia regional periférica.


https://www.congresochilenodeanestesia.cl

Competencias a lograr:

Familiarizar a los anestesiélogos con las nuevas recomendaciones sobre técnicas y estrategias
anestésicas/analgésicas para cada una de las cirugias a tratar.

Escenarios Quirurgicos:

e Hombro: Artroscopia de hombro para reparacién de manguito rotador e inestabilidad de hombro.
e Cadera: Artroplastia total primaria / Artroscopia de cadera.

e Rodilla: Artroplastia total primaria / Artroscopia para reparacion de ligamento cruzado anterior.

* Tobillo/pie: Tenorrafia Tendén de Aquiles / Plastia de hallux valgus / Cirugia antepié.

Metodologia:

Modalidad: presencial
Conferencias en mddulo tedrico AM
Talleres modulo practico PM

Horario Titulo Expositor

8:00-8:10 Inauguracién Drs. Carrasco/Atton

La importancia y los beneficios relacién cirujano/

08:10-08:30 - Dr. Ki Jinn Chin
anestesiélogo
8:30-8:50 AR en cirugia de hombro...perspectiva del Dr. Max Ekdahl
' ' cirujano TMT Equipo hombro UANDES
. - L Dr. José Coloma
8:50-9:10 Estrategias analgésicas en cirugia de hombro CAS
L . Dr. Maximiliano Carmona
9:10-9:30 AR'en' cirugia de cadera...perspectiva del TMT equipo cadera
cirujano
uc
9:30-9:50 Estrategias analgésicas en cirugia de cadera Dr. Eduardo Rajd|

CLC - HFACH

10:00 - 10:30 Café

Dra. Magaly Ifiiguez
10:30-10:50 AR en cirugia de rodilla...perspectiva del cirujano TMT equipo de rodilla
CLC

Dra. Rous Atton

10:50-11:1 E i ési irugi !
0:50 0 strategias analgésicas en cirugia de rodilla CLC - UC

. , . . . Dr. Natalio Cuch i
AR en cirugia de tobillo y pie...perspectiva del f- Tatalio Luchacovie

11:10-11:30 . TMT equipo tobillo y pie
cirujano TS
11:30-11:50 Estrategias analgésicas en cirugia de tobillo/pie Dr. Cristébal Carrasco

Clinica Refiaca

11:50-12:20 Mesa Redonda/preguntas



PM Talleres:

Horario

14:00 -16:00

16:00 — 16:30

16:30 — 18:30

Bloqueos regionales para cirugia de hombro 1
Bloqueos regionales para cirugia de hombro 2
Bloqueos regionales para cirugia de cadera 1
Bloqueos regionales para cirugia de cadera 2
Café

Bloqueos regionales para cirugia de rodilla 1
Bloqueos regionales para cirugia de rodilla 2
Bloqueos regionales para cirugia de tobillo y pie 1

Bloqueos regionales para cirugia de tobillo y pie 2

Docente
Dr. José Coloma

Dr. German Aguilera
Dra. Daniela Bravo

Dr. Eduardo Rajdl

Dra. Rous Atton
Dr. Italo Pesce
Dr. Hans Erpel

Dr. Cristébal Carrasco

8 estaciones de 6 alumnos cada una, que durardn 30 minutos. La Jornada contempla una pausa de

café de 30 minutos.

Cada alumno ejecutard 8 estaciones donde podrd revisar aspectos técnicos de las alternativas
regionales para cada escenario clinico con un docente experto.

www.congresochilenodeanestesia.cl | congreso@sachile.cl
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