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Directorio 
La conformación del Directorio propuesto es el siguiente: 

Presidenta 
Valeria Andrea Epulef Sepúlveda 
Hospital Clínico Universidad de Chile 
Rut: 13.962.820-9 
valeriaepulef@gmail.com 

Vicepresidente 
Fernando Aranda Gutiérrez 
Hospital Dr. Gustavo Fricke  
Rut: 11.341.519-3 
fernando.aranda@uv.cl 

Secretaria 

Macarena Carolina Monsalve Rosales 

Hospital de Niños Roberto del Río 

Clínica Alemana 

Rut: 14.609.867-3 

macarenajam@gmail.com 

Tesorero 

Sebastián Mayanz Salas 

Hospital Félix Bulnes 

Rut: 15.309.836-0 

sebastian@mayanz.cl 

Directora 

María Francisca Elgueta Le-Beuffe 

Pontificia Universidad Católica de Chile 

Rut: 13.883.168-k 

Panchielgueta@gmail.com 

Director 
Ricardo Andrés Fuentealba Ramírez 
Rut: 13.725.624-k 
Sanatorio Alemán de Concepción 
rifuentealba@gmail.com 
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INTRODUCCIÓN 
Nuestra Sociedad de Anestesiología de Chile (SACH) ha vivido tiempos complejos en los últimos años, 
dado principalmente por el impacto que la pandemia COVID ha tenido en todo el quehacer del 
planeta. Nosotros no hemos sido ajenos a esto, y hemos tenido que vivir cambios importantes en el 
ejercicio de nuestra profesión, como también en la evolución que han presentado nuestras actividades 
societarias, pasando por perder la oportunidad de vernos en nuestro Congreso Nacional, para luego 
migrar a lo híbrido y recién tener un Congreso presencial el año pasado. Tuvimos que salir de nuestras 
áreas de confort, pero resistimos y hoy miramos en esperanza el futuro que viene por delante. Hemos 
demostrado que somo capaces de enfrentar grandes cambios con entereza y profesionalismo. Los 
desafíos hoy cambian, y se nos presentan la globalización de la información, la vorágine de 
conocimiento científico que se actualiza y multiplica con intensidad, la inteligencia artificial, la 
robótica, y el impacto que tiene en nuestra práctica clínica diaria. Queremos acompañar a los SOCIOS 
de la SACH a vivir y compartir estos cambios de la mejor manera posible. 
 
Para enfrentar los desafíos que se vienen, nuestro Directorio se caracteriza por presentar miembros 
de gran experiencia en la SACH, con capacitación en gestión en el ámbito público y privado y con una 
destacada trayectoria académica. Hemos querido además tener una impronta de paridad de género 
y también de descentralización, con dos destacados miembros provenientes de regiones. 
 
A continuación, queremos presentarles nuestras propuestas para los siguientes dos años. 
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SOCIOS 
Para nosotros, los SOCIOS son los principales actores de la SACH. Por lo anterior, queremos que 
tengan un rol protagónico durante nuestra gestión. 

 

• Mayor participación en Asambleas Generales. 

 

Creemos que esta instancia es el órgano principal para determinar la dirección que debe seguir 
esta Corporación. Por ello revisaremos la mejor manera que permita incentivar la participación 
de los socios, a través de al menos una Asamblea General al año con acceso online, para que 
puedan acceder desde todos los rincones del país. 

 

• Mayores facilidades de acceso a nuevos socios. 

 

Nuestro rol como Directorio será de facilitador del acceso de aquellos colegas Anestesiólogos 
acreditados que quieran integrarse a la gran familia SACH. Los buscaremos e invitaremos 
activamente. Parte de esta familia la conforman los colegas en etapa de Formación. Dada la 
predominante característica académica de nuestra Sociedad, es que desde el Directorio 
anterior se ha propiciado la integración de todos los residentes de todos los Programas de 
Formación del país, independiente del status de Acreditación del Programa de Formación. 
Nosotros mantendremos esta política de inclusión para los residentes de los distintos 
Programas. Del mismo modo, propiciaremos el acompañamiento a aquellos Programas de 
Formación que aún no están acreditados a que puedan conseguir la anhelada Acreditación. 

 

• Mejorar los canales de comunicación. 

 

Estamos convencidos que nuestros Comités son la principal vía para canalizar los intereses de los 
SOCIOS hacia el Directorio. A través de nuestros Comités se contribuye a cumplir los objetivos 
de la SACH, y la invitación será a integrarse a las actividades que cada uno de ellos realiza. 
Realizaremos reuniones periódicas con los Comités, para acompañar en la planificación de 
sus actividades, dando oportunidad a los distintos grupos de interés que hay a lo largo de 
Chile. 
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Por otro lado, nos parece relevante mantener una comunicación fluida con las distintas jefaturas 
de Anestesia de Hospitales y Clínicas, quienes son un componente relevante del quehacer 
diario de nuestra especialidad. 

En este sentido, pretendemos realizar distintas encuestas periódicas que recojan las inquietudes 
de nuestros SOCIOS manera activa, sobre distintos tópicos que se traduzcan en que todos 
los SOCIOS están llamados a participar, a ser parte de una comunidad cada vez más viva. 

 

• Rendición de cuentas. 

 

En relación con la rendición de cuentas a los socios por parte nuestra, tema en el cual se ha 
trabajado y realizado destacados avances en la administración actual, nos parece correcto y 
coherente continuar avanzando en esa línea. Trabajaremos en mejorar la transparencia y 
probidad al interior de los distintos procesos administrativos que se viven al interior de la 
Sociedad, como también en la mejora de los protocolos asociados a estos mismos procesos. 
Esto implica, entre otras cosas, profesionalizar cada día más a la SACH, permitiendo a cada 
Directorio trabajar en liderar las distintas políticas y líneas de desarrollo propuestas por ellos, 
a través de una gestión moderna y transparente, que se muestre confiable ante los SOCIOS, 
fortaleciendo la imparcialidad en las tomas de decisiones, una SACH que funciona con 
independencia de intereses particulares. 

 

• Rol gremial. 

 

Nuestra Sociedad es una entidad con un perfil académico. No es una entidad gremial. Sin embargo 
entendemos que la vida gremial de los Anestesiólogos es compleja y podemos aportar con 
opinión y mirada científica del quehacer profesional, a través de la interacción con el Colegio 
Médico y con el Ministerio de Salud. Creemos que este mecanismo es el que hoy podemos 
ofrecer a los SOCIOS. En este sentido, queremos trabajar en conjunto con el Minsal el definir 
cuál es el rol del Anestesiólogo en Chile, teniendo como base el perfil del anestesiólogo chileno 
definido por la SACH hace más de cinco años. Esto es, considerar los roles del anestesiólogo 
en: 

o Policlínicos de Evaluación Preoperatoria. 

o Dolor agudo. 

o Dolor crónico. 

o Recuperación post anestésica. 
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o Interconsultas y Anestesia fuera de Pabellón. 

o Academia. 

o Administración en salud. 

o Otros. 

Lo anterior nos permitiría definir, por ejemplo, un número de anestesiólogos por pabellón habilitado, 
y que considere: vacaciones, permisos administrativos, de capacitación, etc. Del mismo modo permite 
establecer los estándares mínimos que debe cumplir un profesional de nuestra especialidad. 

Por otro lado, esto ayudaría a respaldar nuestros códigos de prestaciones y aranceles con FONASA, 
entre otras cosas. Del mismo modo, y considerando como pilar la SEGURIDAD en la atención de 
nuestros pacientes, sería el mecanismo para respaldar con la Autoridad Sanitaria, los requerimientos 
de sub-especialidades en anestesiología en centros hospitalarios de Alta Complejidad, tales como: 
Anestesiología Pediátrica, Anestesiología Regional, Anestesiología Cardiovascular, etc. 

 

• Bases de Datos. 

 

Queremos mejorar y actualizar los sistemas de registro que actualmente tenemos, y que requieren 
ser renovados para poder otorgar un mejor servicio a nuestros SOCIOS. Esto permitirá facilitar el 
trabajo que realiza el área administrativa de nuestra Sociedad, y permitirá entregar un insumo 
importante de información actualizada y de fácil reporte a los Directorios venideros. 

 

• Salud Mental. 

 

Las enfermedades del ámbito de la Salud Mental son hoy un problema de salud pública, y los 
anestesiólogos no estamos ajenos a este fenómeno. Nuestra actividad vive permanentemente en 
el estrés, con exposición a diferentes agentes que ponen en riesgo nuestra salud. No es un 
misterio que nuestra especialidad ostenta de las mayores incidencias de suicidio, por diferentes 
causas. Creemos que debemos cuidarnos entre todos, y la SACH tiene un rol preponderante en 
ello. Trabajaremos en estrategias especialmente diseñadas para acompañar a los colegas, dentro 
y fuera de la SACH, que presenten este tipo de condiciones. Sabemos que es difícil y complejo, 
pero se vuelve más fácil y llevadero si todos apoyamos. 
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COMITÉS 
Hoy contamos con 13 comités que participan de manera activa y periódica en distintas actividades 
societarias durante todo el año: Anestesia Cardiovascular, Anestesia Obstétrica, Anestesia Oncológica, 
Anestesia Pediátrica, Anestesia Regional, Científico, Dolor Crónico e Intervencional, Educación, 
Farmacología Clínica, Salud Ocupacional, Reanimación y Crisis Perioperatoria, Seguridad del Paciente 
y Vía Aérea. Pensando siempre en la pregunta ¿cómo los apoyamos?, queremos que los comités 
sientan nuestro apoyo y puedan realizar las actividades que se propongan. Las tareas a cargo del 
directorio son muchas, por lo que una de nuestras propuestas es fortalecer los comités para que 
puedan asumir algunas responsabilidades que sumen al trabajo que llevamos en conjunto como 
Sociedad. 

 

• Reuniones con los Comités. 

 

Proponemos mantener reuniones periódicas con los Comités, de tal manera que tengan un 
espacio protegido de tiempo con la Directiva para incorporar y discutir las propuestas que 
quieran aportar al Congreso, a nuestra Revista Chilena de Anestesia, al Programa anual de 
capacitaciones y a la relación con la comunidad, etc. 

 

• Los Comités en Regiones. 

 

Creemos que los Comités son una parte importante de la cara visible de lo que hoy significa y 
hace la SACH. Relevaremos la realización de actividades sociales en regiones, incorporando 
a actores locales, especialmente a través de los Comités y sus integrantes. Sabemos que 
existen colegas muy interesados en participar, pero que aún ven lejana a la SACH. Queremos 
mejorar más cada día, y estar cada vez más cerca, por ejemplo, en zonas extremas, donde 
sabemos lo difícil que es el acceso a actividades de nuestra Sociedad. 
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ACTIVIDADES 
Nuestra Sociedad tiene un extenso calendario de actividades académicas y sociales durante el año, 
algunas de la cuales son clásicas y se encuentran programadas con mucha antelación (por ejemplo 
nuestro Congreso Anual) y otras ocurren según necesidad o luego de iniciativas especiales. Por otro 
lado este tipo de actividades son un gran impulsor de incorporación de socios o colaboradores nuevos 
en nuestra Sociedad. 

 

• Congreso Nacional de Anestesiología. 

 

Nuestro Congreso es una actividad compleja y de características muy especiales, que demanda 
una gran carga de trabajo de parte de quienes participan en su organización. Es por ello que 
necesita el especial apoyo de todo el Directorio, no solo de un solo directivo con dedicación 
exclusiva. Del mismo modo entendemos que es complejo el traspaso de las experiencias 
aprendidas en cada evento. La propuesta es a cada vez profesionalizar más la organización 
de este mega evento y, a su vez, involucrar a más directivos en su organización. En los 
últimos años hemos vivido una transformación del formato del Congreso, y la idea es 
mantener y mejorar el formato, de tal manera que la experiencia que vivan nuestros SOCIOS 
e invitados sea un aliciente para crecer en la convocatoria. 

 

• Actividades académicas. 

 

Nuestra Sociedad, junto con el Congreso anual, también organiza múltiples cursos presenciales, 
cursos online, reuniones clínicas, talleres de simulación, etc. Estas actividades han tenido una 
buena evaluación por parte de los SOCIOS, por lo que seguiremos impulsando la ocurrencia 
de estos eventos, especialmente impulsados desde los Comités, y esperamos poder llegar 
más cerca de nuestros SOCIOS de regiones, para facilitar su acceso y participación. Junto 
con lo anterior, debemos destacar que hemos ido adquiriendo un interesante número de 
recursos educacionales (maniquíes, equipamiento), ante lo cual nuestro desafío es seguir 
creciendo en este inventario, de manera ordenada y transparente. 
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• Revista Chilena de Anestesia. 

 

La Revista Chilena de Anestesia es el órgano oficial de comunicación científica de la SACH, y como 
tal queremos seguir en la senda de continuar potenciando nuestra revista, y con ello la excelente 
gestión que ha llevado a cabo la Editora Jefa de la revista, colaborando en equipo para cubrir las 
necesidades que aparezcan y que permitan hacer crecer nuestra revista y permita mejorar su 
calidad académica y visibilidad. 

 

• Secretaría de Educación Continua. 

 

Mención especial tiene la iniciativa de Plataforma e-learnig que hoy ya es una realidad en nuestra 
Sociedad, y que como Directorio buscaremos impulsar de manera especial, de tal forma de 
aumentar la oferta de cursos que se ofrecen, mejorando la calidad en términos de contendidos 
actualizados, con interfases cada vez más amigables con los usuarios. Por otro lado, esperamos 
que esta plataforma nos permita establecer las bases de un sistema de estandarización de 
créditos que sean parte del proceso de reacreditación profesional de quienes accedan a las 
distintas plataformas educativas que tenemos como SACH. 

 

• Convenios especiales. 

 

Se propone establecer convenios con distintas empresas y entidades que se traduzcan en beneficios 
para nuestros SOCIOS, no solo en el quehacer académico, sino también en aquellos aspectos que 
nos permiten articularnos con el entorno, con la sociedad en su conjunto. 

 

• Redes Sociales (RRSS). 

 

Hoy por hoy es fundamental tener presencia en distintas redes sociales, y nuestra Sociedad no está 
ajena a este fenómeno, tal y como ocurre con distintas sociedades científicas a nivel mundial. 
Como ejemplo, podemos mencionar que la cuenta de Instagram de la SACH tiene más de 5000 
seguidores. Sin embargo, Instagram es una de tantas RRSS en las cuales SACH tiene presencia, 
y no podemos descuidar ninguna. Potenciaremos la presencia y actividad de la SACH en las 
distintas plataformas, como también en la actualización y desarrollo de nuestra página web, 
donde creemos que debe existir un espacio especial que permita a los pacientes y a la comunidad 
en general interactuar con la SACH y conocer nuestra labor fundamental en todo lo relacionado 
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con el contexto perioperatorio y las distintas disciplinas en las cuales Anestesia tiene presencia, 
las cuales se ven reflejadas en nuestros Comités y SOCIOS. Del mismo modo, estas plataformas 
son y serán siempre una ventana a través de la cual tanto el Directorio como los distintos Comités 
puedan difundir sus actividades. Esto irá de la mano con posibles campañas de educación y 
difusión, relacionadas con distintos tópicos a lo largo del año. 

 

 


