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Secretaria de Educacion Continua 2024

Programa Jornadas de Anestesia Regional
Modulo tedrico-practico presencial
Copiap6 2024

Directores: Rous Atton/ Italo Pesce

Coordinador local: Dra. Francisca Pizarro

Fecha: sabado 01 de Junio 2024

Lugar: Hospital Regional de Copiapé

Asistentes: maximo 28 anestesistas

Inscripciones: Plataforma Educacién Continua SACH
Coordinadora Educacion Continua: EU Gabriela Bustos
Logistica Presencial: Gerencia
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Secretaria de Educacion Continua 2024

1.- Objetivo General:

- El propdsito del curso es actualizar, capacitar y estandarizar a los asistentes en relacién a técnicas de anestesia regional mas selectivas con
preservacion de funcionalidad y su aplicacién en la practica clinica actual y su impacto en el outcome final de los pacientes.

2.- Objetivos Especificos:

1. El objetivo es aumentar las alternativas analgésicas disponibles a las habitualmente utilizadas manteniendo una vision centrada en la

mejor evidencia disponible.
2. Familiarizar a los anestesidlogos con nuevas técnicas en anestesia regional de uso cada vez mas frecuente segun tipo de cirugia,

aplicada a su realidad local.
3. Conocer alternativas a los bloqueos clasicos y su real impacto en el manejo analgésico.

3.- Descripcion Jornada:

-Mdédulo teérico: Consiste en 4 clases tedricas, en donde se actualizara sobre técnicas regionales clasicas y nuevas, las que llevaran al
alumno a adquirir herramientas que puedan implementar en sus respectivos centros y mejorar los outcomes de sus pacientes. Este se
realizara en auditorio del hospital regional de Copiap6.

-Modulo practico: Desarrollado en 4 estaciones con modelos vivos (3) y fantomas, en donde se ensefiaran las distintas técnicas de
anestesia regional; el objetivo principal es que los alumnos escaneen y puedan resolver dudas practicas con los docentes encargados.

4.- A quién va dirigido:

- Este curso esta dirigido a anestesidlogos con conocimiento previo de anestesia regional periférica y becados en formacion.
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5.- Equipo Docente:
1. Dra. Daniela Bravo
2. Dr. Italo Pesce
3. Dr. Carlos Ruiz
4. Dr. Raul Verdugo.
6.- Evaluacion:

-Fecha de prueba: Desde el 01 de junio al 07 de junio de 2024.
-Requisitos de aprobacion: 70% de aprobacion en prueba de seleccion multiple online.

- Plataforma: SACH

- Para aprobar el curso, es necesario obtener una nota superior a 4,0 6 70% de aprobacion en la prueba de seleccion multiple, la cual
consta de 30 preguntas. Una nota promedio sobre de 4,0 es requisito para la aprobacién del curso.

- Numero de intentos para pruebas: Se consideraran 3 intentos con algunas preguntas distintas para todos los cursos.

7.- Acreditacion:

Moddulo Tedrico:

Horas Cronoldgicas: 3.5 horas
Horas Académicas (45 min): 5 horas

Moddulo Practico:

Horas Cronoldgicas: 3.5 horas
Horas Académicas (45 min): 5 horas

Prueba:

Horas Cronoldgicas: 1 hora
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Horas Académicas (45 min): 2 horas
Encuesta:

Horas Cronoldégicas: 1 hora
Horas Académicas (45 min): 2 horas

9 horas cronolégicas (de 60 minutos)
14 horas académicas (de 45 minutos)

8.- Certificacion:
- Certificados disponibles en Certificadoteca SACH
-  Certifica la Sociedad de Anestesiologia de Chile.

9.- Actividades:

- Mddulo tedrico practico 100% presencial
- Evaluacién y encuesta: online plataforma SACH
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PROGRAMA

Moédulo Teérico
Sabado 8:30- 12:00

8:30-9:00 : Bienvenida. Dr. Pesce / Dr. Valeria Epulef (SACH)

9:00-9:40 : Bloqueos regionales para cirugia de extremidad superior. Dr. Carlos Ruiz
9:40-10:20 : Bloqueos regionales para cirugia de mama y abdomen. Dr. Italo Pesce
10:20 — 10:50: Café

10:50-11:30 : Bloqueos regionales para cirugia de cadera y rodilla. Dra. Daniela Bravo.
11:30- 12:10: Bloqueos Regionales Continuos: Técnicas y Manejo. Dr. Raul Verdugo.
12:10: 12:30: Mesa de preguntas

12:30 - 14:00: Almuerzo libre

Médulo Practico (talleres)
Sabado 13:30 — 16:40

4 estaciones simultaneas de 7 alumnos cada una, que duraran 40 minutos (Los alumnos realizaran 2 rotaciones pre café y 2 rotaciones post café).
La Jornada contempla una pausa de café de 30 minutos.
Aforo: 28 asistentes + 4 docentes + 1 coordinador = 33 personas.

Cada alumno ejecutara 4 estaciones donde podra revisar aspectos técnicos de las alternativas regionales para cada escenario clinico con un
docente experto.
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Primer Bloque: 14:00-15:20 (4 estaciones)

Café: 15:20 - 15:50
Segundo Bloque: 15:50-17:10 (4 estaciones)
1) Bloqueos para cirugia de extremidad superior (Dr.Ruiz)
a. |Interescalénico
b. Supraclavicular

Costoclavicular

C.
d. Abordaje Axilar
2) Bloqueos periféricos para cirugia de mama y abdomen (Dr. Pesce )

a. ESP
b. PECs - Serrato
c. QL
d. TAP-llicinguinal/lliohipogastrico.
3) Bloqueos para cirugia de cadera y rodilla (Dra. Bravo)

Fascia lliaca supra inguinal

a.
b. PENG
Canal Aductor/Vértice Femoral.

C.
d. IPACK
4) Bloqueos Continuos (Fantomas) (Dr. Verdugo)
a. Técnicas de insercidn de catéteres (en plano, fuera de plano *seguimiento dinamico de la punta de la aguja*, eje corto, eje largo).
b. Cdémo vestir el ecografo.
c. Alternativas de fijacion de catéteres.
d. Bombas Elastoméricas (funcionamiento y educacion al paciente).
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REQUERIMIENTOS

1.Generales: Auditorio con capacidad para 30-34 personas, medios audiovisuales (proyector con conexion HDMI y telon), evaluar necesidad de
amplificacion. Disponibilidad AM y PM.

2. Taller por estacion:

Estacion 1: Bloqueos para cirugia de extremidad superior

Descripcion: Model@ delgad@), camilla, mesa, acceso a electricidad, maquina de ultrasonido de buena resolucion con transductor lineal, gel de
ecografia, toalla de papel, sabana y frazada para modelo, basurero pequeno.

Docente a cargo: Dr. Ruiz

Estacion 2: Bloqueos periféricos para cirugia de mama y abdomen

Descripcion: Model@ delgad@, camilla, mesa, acceso a electricidad, maquina de ultrasonido de buena resolucion con transductor lineal y
curvo, gel de ecografia, toalla de papel, sabana y frazada para modelo, basurero pequefio.

Docente a cargo: Dr. Pesce

Estacion 3: Bloqueos para cirugia de cadera y rodilla

Descripcion: Model@ delgad@, camilla, mesa, acceso a electricidad, maquina de ultrasonido de buena resolucion con transductor lineal y
curvo, gel de ecografia, toalla de papel, sabana y frazada para modelo, basurero pequefio.

Docente a cargo: Dra. Bravo.

Estacion 4: Bloqueos Continuos

Descripcion: Fantomas, catéteres contiplex, fijadores de catéteres, mangas estériles de US, camilla, mesa, acceso a electricidad, maquina de
ultrasonido de buena resolucion con transductor lineal, gel de ecografia, toalla de papel, basurero pequefio.

Docente a cargo: Dr. Verdugo



Informacion de docentes:

Dra. Daniela Bravo
Correo electronico:

Dr. Italo Pesce

Correo electronico: ipescem@icloud.com

Dr. Carlos Ruiz
Correo electrénico:

Dr. Raul Verdugo
Correo electrénico:

Informacioén de logistica:

Moira Kalajzic gerencia@sachile.cl

Informacion de Coordinaciéon docente:

Gabriela Bustos gbustos@sachile.cl
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