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VIERNES 14
SÁBADO 15

MEDICINA PERIOPERATORIA
OPTIMIZANDO EL CUIDADO  
DEL PACIENTE QUIRÚRGICO

JUNIO 2019

$ 60.000.-

$ 30.000.-

VALORES

Médicos en general 

Residentes y otros profesionales de la salud 

Médicos Staff CAS, CAV, CAT, UDD $ 15.000.-

INSCRIPCIONES

www.alemana.cl/cursosclinicos

dgomezs@alemana.cl 

ORGANIZAN
Servicio de Anestesiología
Departamento de Pabellones Quirúrgicos
Departamento Cientí�co Docente
Clínica Alemana de Santiago

TEMARIO
Estrati�cación de Riesgo Quirúrgico
Prehabilitación y Nutrición Pre-Operatoria
Pacientes Complejos, Frágiles y con Comorbilidad
Protocolos de Recuperación Acelerada y Cirugía Fast 
Track

OBJETIVO
Presentar el periodo perioperatorio como un continuo, 
a cargo de equipos multidisciplinarios y revisar el 
estado del arte, los avances y actualizaciones en 
relación a la Medicina Perioperatoria.

PATROCINAN
Sociedad Chilena de Anestesiología
Sociedad Chilena de Cirugía
ERAS Society International

Facultad de Medicina
Clínica Alemana – Universidad del Desarrollo

DIRIGIDO A 
Médicos Anestesiólogos(as), Cirujanos(as), Internistas, 
Nutriólogos(as), Geriatras, Intensivistas, Fisiatras, 
Enfermeros(as), Kinesiólogos(as), Nutricionistas, Médicos 
Residentes de Chile y Latinoamérica

DIRECTORES
Dra. Ximena Mora
Dr. Alejandro Recart
Servicio de Anestesiología
Departamento de Pabellones Quirúrgicos

COORDINADOR
Dr. César Moral
Servicio de Anestesiología
Departamento de Pabellones Quirúrgicos

INVITADOS EXTRANJEROS
Prof. Dr. Nicolas Demartines MD, FACS, FRCS
Professor of Surgery, University Hospital 
Lausanne Suiza.

Prof. Dr. Francesco Carli. MD, MPhil, FRCA, FRCPC
Professor of Anesthesia
McGill University 
Montreal, Canada

Prof. Dr. Adrián Alvarez
Hospital Italiano de Buenos Aires
Buenos Aires, Argentina

Dr. Luiz Falcao
Universidad Federal de Sao Paulo 
Brasil

Aula Magna
Clínica Alemana de Santiago 



MEDICINA PERIOPERATORIA:  
OPTIMIZANDO EL CUIDADO DE LOS PACIENTES QUIRÚRGICOS

14 Y 15 DE JUNIO DE 2019

PROGRAMA PRELIMINAR

VIERNES 14 DE JUNIO AM

RIESGO QUIRÚRGICO Y PREHABILITACIÓN / MODERADOR: DR. ALEJANDRO RECART

8.00 - 8:30   Inauguración  Dra. Lorena Muñoz  Dr. Jorge Riquelme

08:30 - 09:00   Medicina Perioperatoria.            
    Nuevas estrategias para el manejo del paciente quirúrgico.  Dr. Nicolas Demartines

09:00 - 09:30   Metodología ERAS: Cómo implementar un programa de recuperación acelerada.  
    Liderazgo y trabajo en equipo.  Dr. Adrián Alvarez

09:30 - 10:00   Evaluación Preoperatoria en pacientes complejos. Estratificación de riesgo. Irrupción  
    de nuevos biomarcadores.  Dr. César Moral

10:00 - 10:30  Coffee break 

10:30 - 11:00   Prehabilitación y Optimización Pre Quirúrgica.  Dr. Franco Carli

11:00 - 11:20   Apoyo Nutricional Perioperatorio Carbohidratos e Inmunonutrición    
    Andrea Valenzuela PhD 

11:20- 11:40   Mejorando la recuperación post quirúrgica: Counseling/educación. Rol del   
    enfermero(a) en el  perioperatorio  EU Paula Espinoza

11:40- 12:00   El proceso de la toma de decisiones compartidas (Shared Decision-Making in   
    perioperative medicine)  Dr. Franco Carli

12:00-12:30   Panel de Discusión  Modera Dr. A. Recart  Dr. Carli, Dr. Demartines  Dr. Alvarez,  
    A Valenzuela, P Espinoza

12:30-14:00   Almuerzo

VIERNES 14 DE JUNIO PM

CIRUGÍA Y ANESTESIA / MODERADOR: DR. CÉSAR MORAL

14:00 - 14:30   ERAS y Cirugía Mínimamente invasiva.        
    Nuevas tecnologías y acortamiento de la hospitalización  Dr. Nicolas Demartines

14:30 - 15:00   Evaluación de los protocolos de recuperación acelerada para cirugía    
    coloproctológica  Dra. Constanza Villalón

15:00 - 15:30   Calidad y Seguridad en Cirugía. Medición de outcomes funcionales.   
    Dr. Cristian Cavalla

15:30 - 16:00  Coffee break 

16:00- 16:20   Fluidoterapia en el perioperatorio guiada por objetivos.  Dra. Daniela Righo Righi

16:20 - 16:40   Anestesia y Analgesia libre de opioides: Protocolos analgesia en el  perioperatorio 
    Dr. Luiz Falcao

16:40 - 17:00   Anemia del perioperatorio: hemoderivados, estrategias transfusionales, terapia de  
    fierro y sus resultados.  Dr. Juan Morales

17:00-17:20   Nueva evidencia en el manejo hemodinámico perioperatorio  Dr. Jorge Castro

17:30-18:00   Panel de Discusión            
    Modera Dr. C. Moral Dra. Rigo-Righi, Dr. Falcao, Dr. Morales, Dr. Castro

AULA MAGNA CLÍNICA ALEMANA DE SANTIAGO 



SÁBADO 15 DE JUNIO AM

PROTOCOLOS DE RECUPERACIÓN ACELERADA EN LA PRÁCTICA CLÍNICA   
MODERADOR: DRA. XIMENA MORA

08:30 - 08:50   Cirugía Fast-Track: desde la fisiopatología hasta la salud pública    
    Dr. Alejandro Recart

08:50 - 09:10   Evaluación económica de los programas de recuperación acelerada: Análisis   
    costo-beneficio  Dr. Nicolas Demartines

09:10: - 09:30  La importancia de la Información: Auditoria de resultados, adherencia a protocolos y  
    accountability.  Dr. Adrián Alvarez

09:30 – 09:50  Experiencia y resultados de Protocolos de Recuperación Acelerada en latinoamérica.  
    Dr. Luiz Falcao

10:00 – 10:30  Coffee break

10:30 – 11:00  Estado del Arte: Protocolos de recuperación acelerada en cirugía. Experiencia en  
    cirugía torácica  Dr. Marcelo Parra

11:00 - 11:30   Rehabilitación Postoperatoria….¿acelerada?  Klgo. Agustín Camus

11:30 - 12:00   Fragilidad en el Perioperatorio. Estrategias para mejorar los resultados    
    Dra. Pamela Chavéz

12:00 - 12:30   Panel de Discusión           
    Modera Dra. Ximena Mora  Dr. Demartines. Dr. Alvarez, Dr. Falcao, Klgo. Camus,  
    Dr. Parra, Dra. Chavéz

12:30 - 13.00   Presente y Futuro en el desarrollo de la Medicina Perioperatoria  Dr. Franco Carli

CIERRE


