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A global study on professional fatigue Iin anesthesiology

Workload

Estimado/a colega:
Espero que este mensaje le encuentre bien.

Alertness,

Me dirijo a usted para presentar formalmente el WAKE-UP Study, un estudio internacional,
transversal y observacional, coordinado por la Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP),
Brasil. El estudio tiene como objetivo investigar, de manera estandarizada, |a fatiga profesional,
la carga de trabajo, el nivel de alerta y los eventos de desempefio no intencionados entre
anestesiologos a nivel mundial.

El estudio se encuentra completamente estructurado y listo para su implementaciéon
internacional, e incluye:

e una plataforma centralizada y segura de recoleccién de datos (REDCap);

e un cuestionario estructurado con instrumentos validados;

e versiones en multiples idiomas;

e un disefio andnimo y de riesgo minimo, sin recoleccion de datos personalmente

identificables.
El periodo de recoleccién de datos esta programado del 1 de marzo al 31 de mayo de 2026.
En esta etapa, estamos invitando a un coordinador nacional por pais. El rol implica
responsabilidades limitadas y claramente definidas, que incluyen:

e actuar como punto de contacto local para el estudio;

e apovyar los procesos éticos o institucionales locales, si fuera necesario;

e facilitar la difusidn del enlace de la encuesta dentro de las redes profesionales.

Como contraprestacion, los coordinadores recibiran:

e reconocimiento como investigador colaborador y coautor (de acuerdo con la

contribucién);

e orden alfabético de autoria en las publicaciones resultantes;

e acceso a los datos agregados de su propio pais;

e ninguna responsabilidad sobre la gestion, almacenamiento o analisis local de los datos.
Sile interesa coordinar el estudio en su pais, o si desea recomendar a otro/a colega que considere
adecuado/a para este rol, le agradeceria recibir su respuesta antes del 2 de marzo, a fin de
organizar oportunamente los proximos pasos institucionales y éticos.

Quedo a su disposicion para cualquier informacion adicional que pueda necesitar.
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